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L’album photo
Comme toujours et de chaque côté de la manche chacune des 
communes se reçoivent de la meilleure façon qui soit. Plus que 
des mots des instants chaleureux, bien au-delà de la barrière de 
la langue.

Au premier soir, l’association au 
complet a fêté cette rencontre dans 
son pub le Dillon’s Bar et les jeunes 
ont engagé sur des airs irlandais.

 La Cloche est bien 
accrochée à la porte du 
musée de Ballinamuck

Nous avons visité le Ardscoil Phádraig Longford, 
un collège pour tous qui a pour objectif de créer un 
environnement favorable dans lequel chaque élève est 
encouragé à se réaliser en communauté avec des classes 
pour les étudiants autistes. Ils présentaient des travaux 
de mode dans un concept de recyclage.

Le Concil de Longford avait préparé 
une cérémonie valorisant nos 
parcours et a remis à la ville d’Essert 
un banc imaginé par un architecte

Le guide conférencier, Jimmy 
Donohue nous a conté avec 
détails l’histoire de sa ville

10 arbres peuplent de devant du 
Concil de Longford

Nous ne pouvions pas repartir 
sans avoir observé le savoir-faire 

de la famille Tullamore dans le 
musée dédié aux secrets de la 

fabrication du whiskey irlandais.

Victorian Escapade Mullingar, Il faut 
bien le dire, Nous avons dû mettre 
la main à la pâte et se tenir comme 
il se doit. Quel plaisir !  et Fou-rire
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Pour cette 25e édition des 
Puces d’Essert, on peut dire 

qu’une bonne fée veillait 
sur notre commune, avec un 

temps idéal, des exposants 
venus en masse et un public 

toujours aussi fidèle. Tous les 
ingrédients étaient donc au 
rendez-vous pour que cette 

belle journée soit une réussite. 

Malgré la fatigue d’une 
longue journée qui 

commence à 4h pour certains 
bénévoles, la satisfaction d’une 
telle manifestation reste dans 
les esprits de tous. 

Le public, venu parfois de très loin, 
apprécie toujours autant notre 
vide-grenier malgré les difficultés de 
circulations et de parkings qui sont 
la «bête noire»’ de cet évènement. À 
ce titre, le comité des Puces présente 
toutes ses excuses aux riverains et 
Essertois qui doivent parfois cohabiter 
avec cet afflux de visiteurs. 

La fraicheur du petit matin passée, 
la journée fut baignée par un beau 
soleil qui favorisa la flânerie… et les 
bonnes affaires. Les quatre points de 

Un quart de siècle 
pour les Puces d’Essert

restaurations du Comité des Puces, celui 
du boulanger ‘’Le petit Mitron‘’ et les deux 
charrettes ambulantes ont été très occupés 
et les bénévoles ont réussi à satisfaire 
toutes les faims et les soifs. 

Dès 20 heures, les rues d’Essert ont 
retrouvé leur calme habituel d’une fin de 
week-end. 
Ce tour de force renouvelé depuis un quart 
de siècle, ne pourrait pas exister sans les 
efforts des membres du Comité des Puces 
et des 60 bénévoles et nous les remercions 
pour leur présence et leur motivation. Pour 
prolonger la fête, un grand nombre se 
sont retrouvés lors d’un repas dansant le 
22 septembre au logis d’Amitié. 

Jean-Jacques Lang 
et Daniel Gsegner
Co-Présidents des Puces 
d’Essert
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Nous remercions chaleureusement les bénévoles et espérons 
que notre public fidèle reviendra encore plus nombreux 

l’année prochaine.

 RENDEZ-VOUS	

Marché de Noël 
VENDREDI 7 DÉCEMBRE 

> Marché de Noël :
en extérieur à partir de 15h, 
vin chaud offert aux adultes 

> Spectacle enfants : 
«Professeur Totoche», spectacle musical, 
théâtrale burlesque et inter-actif enfants et 
familles, autour des animaux sauvages... Ces 
animaux avec lesquels les enfants ont de petits 
soucis comme le «Crocrodile», le chameau et/
ou le dromadaire (pour le nombre de bosses)... 
ce qui amène rapidement de grands éclats 
de rire !  Beaucoup d’humour et beaucoup de 
jeux avec les enfants qui seront amenés à 
chanter, danser, faire des rythmes, mimer... 

Place de la Mairie. Entrée libre, à partir 
de 17h. Jean‑bonhommes et chocolat chaud 
offert aux enfants.

Comme chaque année, pour fêter l’été, le Comité des 
Fêtes, avec le soutien financier de la mairie, 
invite les Essertois à une soirée sur la Place de la 
Mairie. Et c’est avec plaisir que nous avons retrouvé le 
Groupe « Seventies Rock Group », avec ses 5 musiciens / 
chanteurs et une choriste.

SAMEDI 12 JANVIER THÉÂTRE AVEC LA 
TROUPE DU GRAMMONT 
Difficile de vivre avec une retraite de misère ! C’est 
pour cette raison que Denise, mamie acariâtre et 
machiavélique va entraîner sa sœur et ses amies dans 
une quête un peu folle… celle de trouver l’idée géniale 
et révolutionnaire qui leur permettra de s’enrichir 
et de mener la grande vie ! Ces mamies dynamiques 
n’auront de cesse d’élaborer des plans les plus loufoques 
les uns que les autres, pour parvenir à leurs fins… 
Y arriveront‑elles ? Suspens…

Jean-Jacques Lang
Président du Comité 
des Fêtes

CONTACT
pour renseignements et 
exposants : 06 08 02 30 37

EN SAVOIR PLUS
Séance unique à 20h 
(ouverture des portes 
à 19h30) 
Tarif adulte : 5€ 
 - de 18ans : 3€
Réservation en mairie 
ou au 03 84 58 05 30 

Le public, venu 
écouter de la variété 
internationale et 
française des années 70, 
put également profiter 
de la restauration 
servie par l’équipe du 
Foyer Culturel et Social. 
La danse country fut 
également à l’honneur 
avec la démonstration 
de la section danse 
d’Essert et de Denney. 
Nous remercions 
chaleureusement les 
bénévoles et espérons 
que notre public fidèle 
reviendra encore plus 
nombreux l’année 
prochaine.

 THÉÂTRE	

Le gang des mamies flingueuses

 RETOUR SUR	

Fête de la Musique du 23 juin

LES ASSOCIATIONS
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PROGRAMME RANDOS

23 OCTOBRE

(pendant les vacances de Toussaint) 
Boucle des Auxelles (90)

6 NOVEMBRE
Les Prés Cerisiers Offemont (90)

20 NOVEMBRE 
Mandrevillars  (Haute-Saône)

4 DÉCEMBRE 
Les Vies des Evette (90)

18 DÉCEMBRE 
Éventuellement, une dernière sortie 
à programmer

Ces randonnées d’une distance 
entre 8 et 10 km en moyenne sont 
programmées dans le Territoire 
de Belfort et également dans 

les départements limitrophes : 
Haute‑Saône, Doubs et Haut-Rhin et 
nécessitent un équipement adapté. 
Pour clôturer la saison, la dernière 
sortie de juin, une randonnée sur 
la journée avec pique-nique est 
programmée  et associe marche 
et sujet culturel. Pour exemple 
l’année passée nous avions visité 
avec un guide les mines de plomb 
argentifères de Bourbach-le-Bas 
et cette année Ferrette avec son 
château et les environs.  

RENSEIGNEMENTS
Gérard Robert :
06 61 70 25 73
grobert850@gmail.com
Alain Lehec :
06 43 33 21 15
alain.lehec@yahoo.fr

Randonnées pédestres
La section randonnée pédestre du Foyer Culturel et 
Social, animée par Gérard Robert  et Alain Lehec, 
propose des randonnées de l’après-midi tout au long de 
l’année hors vacances scolaires, un mardi sur deux. 

Le programme des sorties 
est établi chaque trimestre 

et diffusé aux adhérents par 
internet.

LES ASSOCIATIONS



La page « Accueil » contient les mises à jour récentes et donne accès aux 
différentes rubriques et onglets ; Les réunions et manifestations importantes 
sont regroupées sous le cadre « Temps forts ».
La page « Foyer » contient nos statuts, compte rendu AG, Membres du CA, 
Historique de l’Association.
La page « Calendrier » récapitule les dates des manifestations, et permet le 
téléchargement du fichier des activités du Foyer (Activités, lieux, animateurs, 
dates…) et les calendriers informatiques et Photo.
La page « Activités » permet le téléchargement des contenus de certains 
programmes d’activités et récapitule 
l’ensemble de nos activités.
La Page « Presse » relate les articles parus 
dans les revues et journaux.
La page « Galerie » donne accès à un 
ensemble de photos de nos activités, et 
de vidéos présentées lors de nos soirées 
« diaporama ».

Site Internet du Foyer
Vous pourrez 
aussi télécharger 

nos documents : fiche 
d’adhésion, calendriers, 
contenus d’activités...

Notre site vous donne toutes les 
informations utiles concernant 
nos activités, leurs contenus et 
les calendriers de reprises.

POUR ALLER 
PLUS LOIN

Merci de nous faire part de 
vos suggestions et avis par 
courriel à l’adresse :
foyer.essert90@gmail.com
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 NOUVEAU	

Gym douce
Nouvelle activité du Foyer pour la rentrée 
2018/2019, animée par Rachel Castallan 
le mardi de 9h à 10h le mardi au Logis 
d’Amitié.

CONTACT
Pour tout renseignement :
Rachel Castallan 
au 07 82 60 24 72
ou ba.casta@gmail.com

Daniel Gsegner 
Président du Foyer 
Culturel et Social

Le nouveau site 

Internet du Foyer 

est en ligne à 

l’adresse suivante :

foyer-essert90.fr

LES ASSOCIATIONS
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Pierre Monnier
Président Amis du Fort

Pour que tout soit prêt 
l’association avait reçu au 
préalable un groupe de jeunes 
de la Mission locale confortés 
par les Espaces verts du 
Département. La boucherie 

 EN BREF 

L’AFE : visite à 
l’Ouvrage de la Côte

Nos amis de l’Association pour la valorisation des 
fortifications du Grand Besançon sont venus le 31 juillet 

pour une visite de l’Ouvrage. Le Président de l’association 
Pascal Ducros était accompagné par une douzaine de 

sociétaire qui ont écouté les explications de Jean-Pierre 
Zedet spécialiste des forts type Séré de Riviére.

Plaisirs et convivialité 
au Repas du Poilu
Voilà deux ans que le 
soleil salue le Repas 
du Poilu, organisé 
par la Municipalité et 
l’Association des Amis 
du Fort. 

Merci à tous pour l’aide d’installation 
apportée et comme toujours, un grand 

merci à l’équipe de Mariette.

Jacquemain avait concocté 
comme l’année dernière un repas 
d’époque. Cette journée permet un 
moment de plaisir, de rencontres 
attendues et si l’on écoute bien, 
ceux qui viennent se raconter leurs 
souvenirs d’enfant et d’escapades 
dans le fort. Les recettes du 
repas sont versées entièrement 
à l’association. 

LES ASSOCIATIONS
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Départ d’Essert à 9h pour aller déjeuner au restaurant «L’Auberge de la Forêt» à 
Abreschviller. Le menu concocté par le chef était vraiment excellent ainsi que l’accueil. 
Pour une fois, les 30 participants étaient tous tout à fait satisfaits.

L’après-midi, le groupe s’est rendu au plan incliné d’Arzviller pour y faire le circuit en 
vedette nous permettant de descendre le plan, d’effectuer une promenade sur le canal 
aval jusqu’à l’entrée de l’ancien canal supprimé par la construction de l’ouvrage et de 
revenir au point de départ en franchissant à nouveau le dénivelé de 44,55 mètres. C’est 
impressionnant et la sensation est absolument unique. Puis, retour à Essert vers 19h. 

 COMMUNIQUÉ	

Une carte du combattant 
aux soldats en Algérie 
après 1962
Le gouvernement français va accorder l’an prochain la carte du combattant 
aux soldats déployés en Algérie après l’indépendance du pays entre 1962 
et1964, a annoncé ce dimanche 27 mai, la secrétaire d’État auprès de la 
ministre des Armées, Geneviève Darrieussecq.

La carte du combattant donne droit notamment à la retraite du 
Combattant (749€ par an) et au port de la croix du combattant. Cette 
mesure est « demandée depuis des années par les associations du monde 
combattant » selon le ministère.

Il se dirigera ensuite 
vers Coetquidant 
pour intégrer l’École 
spéciale militaire 
de Saint-Cyr, ce 
qui lui permettra 
de choisir comme 
arme : l’Artillerie. 

Très volontaire et 
actif il complétera 
sa formation par 
des stages lui 
permettant de 
devenir pilote 

d’avions et ensuite d’hélicoptères. Il a été actif au 
Maroc puis en Algérie pendant 4 ans dans l’ALAT 
(aviation légère de l’armée de terre). En 1966, il 
sera décoré de l’Ordre de Chevalier de la Légion 
d’Honneur. Il était très impliqué dans l’Association des 
Anciens Combattants d’Essert. Gardons la mémoire 
d’un homme debout, incisif dans ses engagements et 
au service de la Patrie.

Pierre Monnier
Président de l’UNAC

Pierrette et Jean‑Paul Develter
Président du réveil

Né à Belfort en 1931, après avoir 
vécu sa jeune enfance à Mulhouse, il 
entre très tôt à l’École des Enfants de 
troupe d’Autun, avant de parfaire sa 
formation à Aix en Provence.

 HOMMAGE	

Fernand Studer 
nous a quitté

La sortie de Printemps du Réveil
Mardi 29 mai 2018, 30 personnes ont participé à la sortie de Printemps du Réveil. Une 

très, très 
bonne 

journée.

 BERCER - BERGER - BERNER - CERNER - ETAGER - ETALON - ETAMER - FORCER - FORGER - FORMER - GALBER - GALLON - GERBEE - 
GERBER - GERCER - GERMER - LANCER - LANGER - LANGUE - LONGER - LONGUE - MERLAN - MERLON - TANCER - TANGUE - TANNER - 
TANTRA - TOMBEE - TOMBER - TRABEE - TRACER - TRAMER - VERGER - VERGUE - VERLAN

LES ASSOCIATIONS
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5e saison fruitée 
d’Empreinte Éco Nature

EEN s’est engagée dans une véritable action «durable», «humaine» et « locale» qui 
nous remet les pieds sur terre : La valorisation de notre patrimoine fruitier. De l’aide 
au ramassage et à la cueillette, en passant par la transformation en jus, confitures, 
ou bocaux grâce à l’échange, l’achat ou le don ; le bureau d’EEN a prouvé qu’il était 
possible de s’organiser très localement pour ne plus gaspiller et permettre à un plus 
grand nombre de consommer frais et sain  en réduisant fortement notre empreinte 
carbone.

Instant « Pluche » avec le Public

Superbe récolte !

 ÉCHANGE	
LE TROC NATURE 

 PERSPECTIVES	
TERRE HAPPY 

Cette année, le Troc Nature s’est rapproché du 
public en s’installant trois jours par semaine, 
du 18 juin au 18 octobre, sur le parking de la 
Maternelle Cousteau ; le petit étal varié, visible 
de loin, n’a pas manqué d’attirer la curiosité 
de nombreux piétons et automobilistes. Nous 
remercions J. Jacques Lang, pour le prêt de la 
tonnelle du Comité des Fêtes ainsi qu’à Pierre 
Monnier de l’Association Valparaiso, pour 
l’autorisation de s’installer sur parking. 

Pari réussi pour le Président qui, depuis trois ans 
consacre 25 heures par semaine à des jeunes 
services civiques, pour la réalisation de ce projet. Les 
nombreux appels téléphoniques de personnes qui se 
renseignent sur le Troc Nature et trouvent cette idée 
géniale, nous persuadent que des emplois saisonniers 
non délocalisables sont à créer dans les communes 
sensibles à une telle démarche.

La subvention municipale supplémentaire 
pour les 10 ans de l’association a permis à 
l’équipe d’EEN, d’investir dans un abri  de 
jardin et deux cuves à eau.

 INITIATIVE	

Un projet 
unique en 
son genre 
qui force 
le respect !

LES ASSOCIATIONS
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Daniel Kaster 
Président Empreinte-Eco-Nature
Véronique Genet
Trésorière Empreinte-Eco-Nature

5e saison fruitée 
d’Empreinte Éco Nature

Le dernier rendez vous 
de l’année du cerf, le 
10e Troc de Plantes a eu 
lieu le samedi 13 octobre 
au Logis d’Amitié, avec 
bien sûr les fruits et légumes de 
fin de saison et le jus de pommes 
à déguster. 

 ÉVÉNEMENT	

Succès du 10e troc plantes et fruits d’EEN 

JOYEUX ANNIVERCERF 
De Plancher-Bas à Giromagny en 
passant par Belfort jusqu’à Etupes et 
même Valentigney, le public a répondu 
présent à ces échanges «natures ». Le 
rendez-vous est donc connu, attendu 
et largement participatif. L’équipe 
d’Empreinte-Eco-Nature s’est étendue 
à la salle du Logis ce samedi 13 octobre, 
avec une multitude de plantes en troc, 
à acheter ou à échanger contre des 
points pluche, pour les habitués. De 
nombreuses variétés ont été proposées 
sur l’impulsion d’Empreinte Eco Nature 
avec des coings / noix / butternuts 
et autres patissons… Les jardins et 
semis sont donc déjà prévus pour le 
printemps.

Aborder des sujets sérieux 
à travers l’art ou sur le 
mode de l’humour, une 

fois de plus, EEN n’a pas 
manqué d’originalité pour 

marquer les esprits et essayer de 
faire changer les habitudes.

La sculpture  CERF créée par Marc 
Locatelli, ami artiste de Véronique 
et Daniel, invitait le public à venir 
la décorer pour que : «respecter la 
Nature devienne une CERF titude ».

« LE SERMENT DU JUS DE 
POMMES» : PROPOSITIONS 
RÉDIGÉES PAR LE BUREAU 
D’EEN
Suite aux nombreux appels de 
particuliers, confirmant l’utilité de 
propager des initiatives comme 
celles du «ramassage/cueillette /
transformation /dégustation de 
jus», ces idées inscrites dans le 
Serment du Jus de Pommes pourront 
être enrichies des remarques de 
chacun(e) pour continuer ensemble à 
mettre en place des solutions locales. 

Natur’EENement Votre !

Avec EEN, 

réveillons 
la fibre 

naturelle qui 

est en nous !

À NOTER
Un concours de dessins ou 
réalisations, sur le thème du CERF, 
est lancé jusqu’à fin novembre ; des 
prix récompenseront l’originalité, 
l’humour, la créativité, la qualité… 
Renseignements à la médiathèque.

RENDEZ-VOUS
Rendez- vous à notre stand « fruité » 
au Marché de Saint-Nicolas.

LES ASSOCIATIONS
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LES OPÉRATIONS FROMAGES
L’association organise tous les ans deux 
opérations de vente de fromage. L’une 
d’elle a lieu pour Pâques et la seconde pour 
Noël. Vous désirez recevoir un bulletin de 
commande lors de la prochaine opération : 
adressez un mail avec votre nom, adresse 
postale et téléphone à l’adresse suivante 
pour figurer dans notre listing de livraison : 
felis90.adoptions@gmail.com

LA VENTE D’OBJETS FAITS MAIN 
ET DE LITIÈRE AGGLOMÉRANTE 
De nombreux objets de décoration sont 
réalisés et vendus par les bénévoles de 
l’association afin de permettre l’achat 
de nourriture, le financement des soins, 
le financement d’achat de matériel 
spécifique, etc.

DEPUIS LE 
1er JANVIER 2018

• Nombre de chats stérilisés : 11

• Nombre de chats adoptés : 4

• Nombre de chats soignés : 8

EN CHIFFRES

Sur la commune d’Essert 
uniquement, depuis janvier 
2018, l’association Félis 
a été contactée pour une 
cinquantaine de chats 
adultes à stériliser et une 
vingtaine de chatons, ont 
été signalés comme errants.

Ceux-ci n’étant pas encore en âge de se faire stériliser et l’association ne possédant pas de 
refuge, elle ne peut que les prendre en photo et les diffuser sur leur groupe Facebook afin de 
les faire adopter. Pour éviter la prolifération, une seule solution : stérilisation !

Attention, la Mairie d’Essert ne pouvant financièrement prendre en charge la 
totalité de nos interventions et l’association fonctionnant principalement sur ses 
revenus propres, pour toute demande de stérilisation et identification, une aide 
de 70€ + 9€ d’adhésion sera demandée.
L’adhésion vous coûte 9€ par an et ne vous engage strictement à rien !

Vous aimez les chats et 
souhaitez nous aider dans 

notre démarche, alors n’hésitez 
pas : adhérez à l’association !

POUR RAPPEL DES INFORMATIONS UTILES DE L’ASSOCIATION :

RÉCUPÉRATION DES BOUCHONS 
PLASTIQUE
La Mairie, le Super U et la Pharmacie d’Essert 
collectent les bouchons en plastique pour 
l’association Félis. Ceux-ci sont triés par les 
bénévoles de l’association, puis apportés à 
notre usine partenaire qui les broient et les 
réutilisent pour la fabrication de palettes en 
plastique.

COLLECTES DE NOURRITURE
Des collectes de nourritures sont organisées 
dans divers magasins afin de permettre de 
récolter de la pâtée et des croquettes pour 
les chats des rues. Dans une année, plusieurs 
tonnes de nourritures seront utilisées pour 
la totalité des points de nourrissage de 
l’association.

CONTACT
Citée des associations
2 rue Jean‑Pierre Melville 
90000 Belfort
(permanence tous les mercredis 
de 14h à 15h)

www.facebook.com/groups/
felis90.adoptions

Adresse mail générale : 
felis.chat@sfr.fr

Adresse mail adoptions 
et interlocuteur d’Essert : 
felis90.adoptions@gmail.com

LES ASSOCIATIONS
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Cette soirée est une présentation des 
réalisations de diaporamistes régionaux 
et d’autres parmi les meilleurs français. 
Il s’agit de montages courts (5 à 10 mn), 
avec un message qui passe par la force 
des images, du commentaire et de la 
musique. 

1ère PARTIE : LES RÉGIONAUX 
•	 Chamois (Patrick Forcinal): 

quelques images prises dans le massif du 
Hohneck

•	 Solistes (Frédéric Vaud) : 
portraits de chanteurs gospel

•	 Désert (Geneviève Carré) : 
réflexion sur la vie des nomades

•	 Hymne à la vie (Maurice Kubler) : 
premier prix concours régional 2018 

•	 Ladakh (Gérard Goubel & François 
Thouverey) : 
reportage sur cette région située dans 

RENDEZ-VOUS
Samedi 17 novembre  2018 (20h)
Entrée libre – Salle du conseil  - 
Mairie d’Essert

Deux heures de projection de montages sélectionnés par 
Patrick Forcinal, Essertois, passionné de diaporama (voir 
définition plus bas) et Commissaire régional audiovisuel au 
sein de la Fédération Photographique de France.

LE DIAPORAMA 
CRÉATIF COURT, 
QU’EST-CE QUE C’EST ?

C’est une ‘’discipline 
photographique’’, qui associe 
les images fixes et les sons 
(musique et commentaire) 
pour transmettre une idée, 
un message, faire vivre un 
scénario. Le diaporama est un 
spectacle à voir en salle, même 
si internet permet de donner 
une petite idée de ce qu’est un 
diaporama, l’idée reste petite 
devant un écran d’ordinateur… 
Elle devient fabuleuse sur 
grand écran.

l’Himalaya à l’extrême Nord de l’Inde dans l’Etat 
du Cachemire

•	 Bulles (Raymond Saloux) : 
reportage poétique place Corbis….

•	 Golfe du Morbihan (Patrick Forcinal) : 
carnet de voyage 

•	 Traditions et fêtes Tibétaines 
(Gérard Monnier) : 
Le Tibet isolé du monde, garde l’essentiel de sa 
civilisation millénaire. 

2e PARTIE : SÉLECTION NATIONALE

•	 Une porte se ferme (C. Barrilliot) : 
reportage sur un métier en voie de disparition, 
ébéniste d’art

•	 Minuscules rencontres ( Jean‑François Noël) : 
1er prix national 2018 en série sonorisée

•	 Les colliers d’Elsa (Maurice Ricou) : 
1er prix Trophée de Paris 2018

•	 Les carottes sont cuites 
( Jean‑Louis Terrienne) : 
humoristique !

•	 Au fil de l’air ( José Catalan) : 
dialogue avec un goéland sur des images 
de voyages

•	 Püpchen ( Jean Pierre Simon) : la vie de la 
compagne discrète de George Brassens, avec 
de larges extraits musicaux. 1er prix Challenge 
francophone de Hayange

 SOIREE DE GALA	  

Diaporama numérique‑essert 
7e édition

POUR ALLER 
PLUS LOIN

LES ASSOCIATIONS
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Claudine Pillods
Conseillère Déléguée 
à la Médiathèque

 	 SE (RE)METTRE AU SPORT  
La rentrée de septembre, les salles de sport proposent des 
abonnements attractifs, c’est le moment des inscriptions 
dans les clubs et les cours : et pourquoi pas à Essert ! 
Gym, badminton, country, football, judo, marche, pilate, 
tennis de table, zumba … retrouvez-les sur notre page : 
www.essert.fr/page/associations. Le tout est de trouver ce 
que vous voulez faire, pour lâcher prise à la fin de votre 
journée de travail.

 	 SE COUCHER PLUS TÔT  
S’il y a bien une chose que l’on déteste à la rentrée : c’est 
se lever tôt. Pour cela il n’y a pas de secret, pour être en 
pleine forme et assurer tout au long de votre journée de 
travail, il vous faut entre 7 et 8h de sommeil. Finies les 
nuits devant vos séries préférées, pour réussir à vous 
endormir plus tôt, optez pour un bon petit livre, notre 
médiathèque à Essert regorge de très bons livres : www.
essert.fr/page/mediatheque.

 	 MANGER ÉQUILIBRÉ  
L’équilibre alimentaire ne se fait pas que sur un plat, ni 
même sur un repas ! Il s’effectue sur une journée entière, 
voir même sur la semaine. Si vous mangez trop ou trop 
peu à un repas, vous pouvez très bien rétablir l’équilibre 
au repas suivant. N’en faites plus tout un plat ! Manger 
est avant tout un plaisir et un moyen de nous garantir 
une bonne santé !

 	 DEVENIR LÈVE TÔT  
Tout d’abord commencez par vous coucher plus tôt. 
Ensuite donnez-vous un objectif : ne vous levez pas pour 
aller travailler mais plutôt pour prendre soin de vous. En 
vous levant plus tôt vous optimiser votre temps : prenez 
un bon petit déjeuner, lisez, méditez, faites du sport, un 
peu de ménage…  Et en plus !  Vous aurez la forme pour 
arriver au boulot !

 	 AMÉNAGER SA MAISON 
OU SON APPARTEMENT  
Pour se sentir bien dans sa peau, il est également 
important de se sentir bien chez soi. Pour cela, aménager 
votre intérieur comme vous le désirez : allumez des 
bougies avec des parfums envoûtants, quelques plantes 
vertes… 

 	 PRENDRE DU TEMPS POUR SOI 
Laissez-vous du temps. Posez vous, regardez les nuages, 
marchez en pleine nature. Reconnectez-vous avec vous-
même. S’organiser, le mot d’ordre pour ne pas être vite 
dépassé et stressé. Un petit carnet où 
vous pourrez noter ce que vous avez 
à faire durant votre journée, votre 
semaine et votre mois. Une fois 
votre journée planifiée, laissez-vous 
du temps libre (30 min à 1h) pour 
les imprévus ! 

MERCI, ARIGATO, GRACIAS, DIOLCH, TAKK, SPASIBA, THANK YOU.

Les mots de remerciement sont 
certainement les plus utilisés 
et les plus reconnaissables de 
toutes les langues ou dialectes. 
Que ce soit pour témoigner sa 
reconnaissance à quelqu’un qui 
nous a aidé, qui s’est montré 
gentil, sympathique, avec 
qui nous avons passé un bon 
moment ou offert un cadeau, 
« merci » est un des premiers 
termes que l’on apprend, 
une règle de bienséance 
apprise dès notre enfance. 
Pourtant, combien de fois 
nous oublions de faire preuve 
de gratitude. Partager un 

moment sympathique avec une 
personne permet d’éprouver 
un sentiment de gratitude 
et d’améliorer les rapports 
avec elle en approfondissant 
et en renforçant les liens. 
« La gratitude est plus qu’un 
mot : c’est une façon d’être ». 
Prenez quelques minutes pour 
réfléchir à une occasion où 
quelqu’un a fait quelque chose 
de particulièrement attentionné  
envers vous. Ce quelque chose 
a ensoleillé votre journée, votre 
semaine et peut-être votre vie. 
Exprimer sa gratitude a de 
très nombreux avantages 

mesurables, les personnes 
reconnaissantes tendent à être 
plus heureuses, plus positives, 
et ont plus de satisfaction 
dans leur vie. Elles sont moins 
stressées, moins envieuses, en 
meilleure forme physique. 
Petit exercice : le bocal de 
gratitude. Chaque fois qu’une 
personne que vous aimez fait 
un geste sympathique à votre 
égard, notez-le sur un petit 
morceau de papier. Conservez 
ces petites notes dans un bocal. 
Lorsqu’il sera rempli, présentez-
le-lui pour lui montrer combien 
vous l’appréciez. Piochez 

quelques morceaux de papiers 
et lisez-les à voix hautes. Cette 
personne sera très touchée 
et vous serez tous les deux 
heureux d’éprouver combien 
l’effort d’être gentil fait la 
différence. 

Le fait que la gratitude consiste 
à donner et à recevoir assure 
que la bonté sera toujours  au 
rendez-vous, le but du jeu étant  
de rendre la pareille. Exprimer 
sa reconnaissance, ressentir 
de la gratitude sont des façons 
simples de faire entrer plus de 
joie et d’optimisme dans sa vie.

Les bonnes résolutions de la rentrée 
La rentrée des vacances est propice aux changements. Au retour, bon nombre 
d’entre nous ont la patate, alors autant en profiter pour se fixer de bonnes 
résolutions atteignables et de s’y tenir.

À bientôt 

et prenez 

bien soin 
de vous !

ASTUCE DE L’ESSERTOIS
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Lors du dernier bulletin municipal, la tribune d’opposition alertait les Esser‑
tois sur le risque d’un lourd emprunt.

On croit rêver et vraiment c’est se moquer des Essertois.

N’oublions pas que ce groupe qui cautionnait la gestion de Monsieur Bertrand 
et son équipe ose s’interroger sur un prêt relais de 3 ans d’environ 350 000 
euros maxi.

Je rappelle que nous avons hérité de 5 millions d’emprunt dont 3 millions 
pour la mairie en 2008 et d’une perte sur cellules commerciales de 250 000 
euros suite amateurisme et incompétence.

Aujourd’hui, on voudrait nous donner des leçons de bonne gestion sans ou‑
blier le doublement des impôts de cette même équipe.

Mesdames et Messieurs du groupe d’opposition, les Essertois ont tranché en 
2008 et en 2014 et trancheront peut-être encore en 2020.

Ils ont jugé sur pièces, sur des faits réels et vos aboiements ne sont plus 
entendus, ils ne sont qu’orientés depuis quelques années sur un seul projet : 
les grelots, projet qui gêne certains dans leur confort et privilège de petits 
bourgeois ……

Ce projet sera source de retombées pécuniaires importantes et nous saurons 
en informer nos chers concitoyens dès conclusion de notre PLU.

Nous avons connu dernièrement la « macronite aigue », l’épidémie est 
passée.

À Essert persiste la « Grelonite ».

Mais heureusement seuls quelques très rares individus en portent les 
germes…

Bonne rentrée à tous.

TRIBUNE MAJORITÉ TRIBUNE OPPOSITION

La liquidation des biens communaux s’accélère : 
après la salle de la Fontaine fin 2017, c’est au tour du 
parking de l’ancienne poste proche des commerces 
de la rue de Gaulle, puis de l’ancien presbytère et de 
la salle Saint‑Léger attenante, d’être vendus au prix 
des domaines, ce qui est légal mais généralement peu 
avantageux pour le vendeur. Qu’importe que les deux 
salles manquent à la vie associative, que le parking 
soit potentiellement constructible et en attendant, 
utile à tout public ! Quant à l’intérêt patrimonial de 
l’ancien presbytère, M. le Maire n’en a cure ! Passant 
outre une forte désapprobation au sein de sa propre 
majorité, il a fait passer en force (par 12 voix sur 23 
‑ dont celles de 3 conseillers absents) sa volonté de 
se débarrasser au plus vite d’un édifice communal 
dont l’avenir aurait pourtant mérité un minimum de 
réflexion à la lumière de l’intérêt général. L’argument 
avancé pour justifier la vente express ? La rénova‑
tion aurait un coût faramineux ! Mais en l’absence de 
toute évaluation professionnelle, on ne saura jamais 
combien aurait coûté une réhabilitation progressive 
et raisonnable de l’immeuble qui aurait pu offrir au 
cœur du village des logements à loyer modéré dont 
la commune est déficitaire. Et ce n’est pas le Plan Lo‑
cal d’Urbanisme élaboré par le groupe majoritaire qui 
remédiera à cette situation, car il ne contient aucune 
mesure concrète visant à faciliter la réhabilitation 
de l’habitat ancien. Suite de l’actualité essertoise : 
www.essert.org.

Groupe Essert Ambition Commune

DE VOUS À NOUS N°48
Bulletin municipal édité par la Mairie d’Essert. 
Directeur de la publication : Yves Gaume. Rédaction : 
Nathalie Dufour. Conception graphique et impression : 
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Merci à l’équipe des bénévoles qui distribuent 
gratuitement ce bulletin.

NOUVEAUX HORAIRES D’OUVERTURE

MAIRIE

Lundi 10h - 12h et 13h30 - 17h30

Mardi 10h - 12h et 13h30 - 17h30

Mercredi 10h - 12h et 13h30 - 17h30

Jeudi 10h - 12h et 13h30 - 17h30

Vendredi 10h - 12h et 13h30 - 17h30

Contact mairie@essert.fr / 03 84 21 33 20

MÉDIATHÈQUE

Mardi 13h30 - 17h30

Mercredi 10h - 12h / 13h30 - 17h30

Jeudi 13h30 - 17h30

Vendredi 13h30 - 17h30

Samedi 9h - 12h

Contact mediatheque@essert.fr / 03 84 90 45 72

ATTENTION !

> 19 novembre / à 20h
> 19 décembre / à 20h

PROCHAINS CONSEILS 
MUNICIPAUX

TRIBUNES



Sponsor de Super Mamie
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Partenaire 

de Super Mamie


